
FOAM HEAL DRESSINGS

PRODUCT DESCRIPTION
Vitále® Foam Heel Dressings are highly absorbent and 
easily shape around a tender or wounded heel for 
protection, absorbency & retention of warmth. They can 
be used for treatment of wounds with moderate to heavy 
exudates. The foam holds exudates until dressing change 
time; and the dressing continues to provide protection 
and comfort.

Vitále® Foam Heel Dressings are sterilized by exposure 
to Gamma Radiation, and must not be re-sterilized. The 
entire dressing is composed of highly absorbent foam, 
with a vapor-permeable film backing to hold moisture 
and allow air to vent. Superior absorption draws exudates 
into the dressing, to help prevent maceration of the 
wound bed. The unique design of the dressing allows one 
size to fit all, with overlap on the sides to seal off any leaks.

INDICATIONS 
Vitále® Foam Heel Dressings are for single use only and 
can be used for the treatment of the following types of 
heel/ankle wounds:

CONTRAINDICATIONS
Not indicated for 3rd degree burns.

SIDE EFFECTS & INTERACTIONS
None have been observed to date.

STORAGE
Vitále® Foam Heel Dressings should be stored in a cool & 
dry area. The products are sterile unless the package is 
opened or damaged.

APPLICATION
1.	 Clean and rinse the wound in the usual manner. 
2.	 Place the dressing on the sole of the heel first, with the 

“sharp wings” extending out to either side of the heel. 
The adhesive will hold the dressing to the bottom of 
the foot while the dressing is contoured to the ankle.

3.	 Adhere the center of the dressing to the back of the 
ankle, spreading smoothly over the heel. The rounded 
wings should extend on either side of the ankle.

4.	 Gently adhere the rounded wings around the ankle, 
being careful to smooth the dressing evenly.

5.	 Adhere the pointed wings to the side of the heel and 
over the already adhered rounded wings to seal.

6.	 Wrap the entire dressing with soft elastic gauze to 
hold in place. The adhesive on the dressing itself is 
only meant to hold during the application process.

7.	 If the Foam becomes saturated, exudates will leak out 
the side of the foam. When this occurs, the dressing 
should be changed.

8.	 Dressing change as directed, when the foam is 
saturated, or at least every 7 days.

INSTRUCTIONS FOR USE
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Superficial or
Deep

Moderate to Heavy 
Exuding Wounds

•	 Pressure Sores
•	 Arterial Ulcers
•	 Diabetic Ulcers
•	 Surgical/Post-Op
•	 Skin Donor Site
•	 Second Degree Burns

CATALOG NUMBER DESCRIPTION SIZE UNITS/BOX

20400 Vitále® Foam Heel Dressing 7” x 7” (18 cm x 18 cm) 5

Do not use if package is damaged

Single-Use

Keep Dry Storage Temperature

Sterilized using Gamma Radiation



APÓSITOS DE ESPUMA PARA TALÓN

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
Los apósitos de espuma para talón Vitále® son 
sumamente absorbentes y su forma se ajusta 
fácilmente alrededor de un talón sensible o herido 
para proporcionarle protección, absorción y retención 
del calor. Pueden emplearse para el tratamiento de 
heridas con exudados moderados a intensos. La espuma 
contiene al exudado hasta el momento de cambiar el 
apósito; y el apósito sigue proporcionando protección y 
confort.

Los apósitos de espuma Vitále® se esterilizan por 
exposición a la radiación gamma y no se deben volver 
a esterilizar. Todo el apósito está constituido por una 
espuma sumamente absorbente con reverso reforzado 
con una capa permeable a los vapores para retener la 
humedad y permitir la circulación de aire. Su absorción 
superior impele a los exudados hacia el apósito para 
ayudar a preve- nir la maceración del lecho de la herida. 
El diseño único del apósito permite que un tamaño 
se ajuste a todas las necesidades, con lados que se 
superponen para sellar cualquier fuga.

INDICACIONES 
Los apósitos de espuma para talón Vitále® son de un 
solo uso y se pueden utilizar para el tratamiento de los 
siguientes tipos de heridas en talones y tobillos:

CONTRAINDICACIONES
No están indicados para quemaduras de tercer grado.

EFECTOS SECUNDARIOS E INTERACCIONES
No se han observado hasta la fecha. 
 
ALMACENAMIENTO
Los apósitos de espuma para talón Vitále® se deben 
almacenar en un lugar fresco y seco. Los productos son 
estériles a menos que se abra o el paquete se daña.

APLICACIÓN
1.	 Limpiar y enjuagar la herida en la forma habitual. 
2.	 Coloque primero el apósito en la planta del talón, con 

las “alas afiladas” extendidas hacia cada lado del 
talón. El adhesivo fijará el apósito a la parte inferior 
del pie mientras el apósito se ajusta al contorno del 
tobillo.

3.	 A continuación adhiera el centro del apósito a la 
parte posterior del tobillo, extendiéndolo suavemente 
sobre el talón. Las alas redondeadas deben 
extenderse hacia cada lado del tobillo.

4.	 A continuación adhiera suavemente las alas 
redondeadas alrededor del tobillo, teniendo cuidado 
de alisar el apósito para que quede uniforme.

5.	 Por último, adhiera las alas puntiagudas al costado 
del talón y sobre las alas redondeadas ya adheridas 
para sellarlo.

6.	 Envolver todo el apósito con una gasa elástica 
suave para mantenerlo en su lugar. El adhesivo en el 
vestidor en sí sólo está pensada para alojar durante 
el proceso de aplicación.

7.	 Si la espuma se satura, el exudado se escapará por 
el lado de la espuma. Cuando esto ocurra, se debe 
cambiar el apósito.

8.	 El apósito debe cambiarse como se ha indicado 
cuando la espuma esté saturada, o cada 7 días 
como mínimo.

INSTRUCCIONES DE USO
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NUMERO DE CATÁLOGO DESCRIPCIÓN TAMAÑO UNIDADES/
CAJA

20400 Apósito de Espuma Para Talón Vitále® 7” x 7” (18 cm x 18 cm) 5

No usar si el paquete está dañado 

Un solo uso 

Mantener seco Temperatura de almacenamiento

Esterilizado con radiación gamma

Superficial o
Profunda

Heridas 
moderadas a 
profusamente 
colonizadas

•	 Llagas por presión
•	 Úlceras arteriales
•	 Úlceras diabéticase
•	 Heridas postoperatoria
•	 Sitio donante
•	 Quemaduras de segundo 

grado


